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Richtlinien zum Tragen der 
Frauentracht 
 

Die Tracht soll mit Würde und Stolz getragen werden. Sie 

muss stets in einem gepflegten und tadellosen Zustand in allen 

ihren Teilen sein. 

 

 

 

 

 

Definition Tracht 

 

Festtracht (FT): ständig zu tragende Tracht 

Arbeitstracht (AT): für Arbeiten im Gau oder im Verein (z.B. Verkauf…), Geburtstage, Sitzungen 

Trauertracht (TT): bei Traueranlässen, am Volkstrauertag und am Totensonntag zu tragen 

 

 

 

Haare 

 Lange Haare sollten hochgesteckt, gebunden oder geflochten sein.  

 keine auffällige Haarfarben (z.B. rot) 

 

Kopfbedeckung 

(FT/AT) Hat der Verein eine Kopfbedeckung, muss diese über ordentlich frisiertem Haar getragen werden. 

 (lange Haare flechten oder aufstecken) 

 Die Kopfbedeckung sollte bei allen festlichen und feierlichen Anlässen (insbesondere  

 Gauveranstaltungen) getragen. 

(TT) Hat ein Verein eine Kopfbedeckung muss diese getragen werden.  

 Kranl und Schapel werden weggelassen. 

 

Kleid 

(FT/AT) Unter dem Kleid ist die vollständige Unterbekleidung zu tragen, bestehend aus Unterrock und weißer  

 Baumwollstrumpfhose (keine Kniestrümpfe). 

 Bei den Tänzerinnen sollte die weiße Überhose (Pumpern) eine Selbstverständlichkeit sein. 

 Bei historischen Trachten (Gold-, Riegelhauben, Kopftuchtrachten) keine Seiden- oder  

 Nylonstrümpfe tragen. 

(TT) Die helle Schürze wird durch eine gedeckte Schürze (schwarz, dunkelgrün, dunkelblau, gerne auch  

 unauffällige Musterung in gleicher Farbe) ersetzen. Kein Schultertuch, evtl. schwarzer Unterrock, 

 kein Schmuck. 

 Frauengruppen mit seidenen langen Trachten (Gold- Riegelhauben oder Kopftuchtrachten) tragen 

 ebenso den schwarzen gedeckten Strumpf, lassen allen Schmuck weg und ersetzen die weißen 

 Netzhandschuhe durch schwarze. 

 

Jacke 

(FT/AT/ Die Jacke ist immer mitzunehmen auch bei warmer Witterung. 

TT) Helle Jacken werden zur Trauertracht durch dunkle Jacken ersetzt. 

 

Schuhe 

(FT/AT/ Trachtenschuhe 

TT) Bei Kindern evtl. schwarze Halbschuhe 



 KEINE Sandalen, Turnschuhe oder moderne Stöckelschuhe !!! 

 

Schminke 

(FT/AT/ Dezente Farben benutzen!!  

TT) KEINE auffällig farbigen Fingernägel !! 

 

Schmuck 

(FT/AT) Trachtenschmuck !! kein dominanter Modeschmuck !! 

(TT) kein Schmuck 

 

Regen 

 Bei Regenwetter werden Schirme in dunkler Farbe verwendet. 

 

Beinbekleidung 

(FT/AT) weiße Baumwollstrumpfhose (keine Kniestrümpfe oder Seidenstrümpfe) 

(TT) schwarze Blickdichte Strumpfhose oder Kniestrümpfe 

 

Tasche 

(FT/AT/ Trachtenkorb, Trachtentasche schwarz, Vereinsüblicher Beutel 

TT) 

 

Im Winter 

(FT/AT/ Im Winter kann ein dunkler, nicht auffälliger, Mantel über der Tracht getragen  

TT) werden. 

 Das Schuhwerk darf der Witterung angepasst werden. 

Gesundheit geht vor! 

 


